Earl Grey Cream

Kategorien: Buffets, Desserts, Diabetiker, Single
Land / Stil:  k.A./ k.A.
Bewertung: (noch nicht bewertet)

Zutaten

800 ml Milch
5 TL Earl Grey Tea, lose
ev.Sulstoff oder Zucker

Zubereitung

Milch in einem Topf zum Kochen bringen.

Die Teeblatter hineinstreuen, untermischen und einmal aufkochen.

Die Hitze reduzieren und die Teeblatter in der Milch 4 bis 5 Minuten ziehen lassen.
Die Teemilch durch ein Sieb in eine Rihrschissel gieBen und schaumig rihren.
Sofort in Tassen fullen und heils servieren.

Nach Belieben suflen.



