
Porridge (nach Illy)
Kategorien: Kinder-Rezepte, Ragouts, Soßen, Suppen/Eintöpfe, Vegetarisch,

Vorspeisen
Land / Stil: k.A. / k.A.
Bewertung: (noch nicht bewertet)

Zutaten
1 Tasse Haferflocken
1 Tasse Wasser
1 Tasse Milch
1 Prise Salz
3 Löffel brauner Zucker oder Süßstoff
1 Packung Vanillezucker
geriebene Muskatnuss
geriebene Orangenschale einer gewaschenen Bio-Orange
1 Ei
1/2 Löffel Natron
etwas INgwerpulver
2-3 Nelken
1 Messerspitze Zimt
Eventuell ein paar Rosinen

Zubereitung
Alle Zutaten vermischen und mindestens 10 Minuten leicht und unter ständigem Rühren
kochen lassen!


