
Grießpudding
Kategorien: Desserts, Süße Hauptgerichte
Land / Stil: k.A. / k.A.
Bewertung: (noch nicht bewertet)

Zutaten
1 Gogal
1 L Müli
Soiz,
2 EL Zucka
125 g Griaß
de gribane Schoin ana unbehaundltn hoibn Zitron.

Zubereitung
Zerscht trennst amoi es Gogal.
Es Eiweiß schlogst zu an steifn Schnee.
Es Gogal-Gööb varriahst mid 2 EL Müli.
Müüch mid Soiz, Zucka und de gribane Zitronanschoin zum Kochn bringan.
Den Toopf nimmst jetzand vom Head und straast den Griaß unta riahn eine und losst des
Gwascht kuaz aufkochn.
Gogal-Gööb unta den leicht ooküühtn Griaßbrei riahn.
Den Eischnee lucka unta den haaßn Brei ziagn.
Den Griaßpudding, der imma no ausschaut wia a Griaßkoch, füüst in a Schissl und seawiast
eam koid oda woam, wieasd wüüsd.

Und des gaunze hot ca. dreitausnd Kalorien, oba is eh wuascht.


